JOGA VIKEND s Eliskou Vrabcovou — zafi 2020
Fara Habrina

3.650 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

2 noci ubytovani
vegetarianska polopenze
lekce jogy s Eliskou Vrabcovou
zapUjceni jégovych pomuicek
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e vikend s jégou s lektorkou EliSkou Vrabcovou

e ubytovani v byvalé evangelické fare, ktera byla nedavno zcela zrekonstruovana
e plda pfestavéna na sal, ktery bude nasim utocistém pro jogovy vikend

« krasna okolni pfiroda a klid pro rozjimani i praxi

e spoustu moznosti, kam se vydat na vylet

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro v8echny, ktefi si chtéji o vikendu odpocinout v pfirodé
e pro ty z vas, ktefi si chtéji protdhnout télo a na¢erpat novou energii
e pro zacatecniky i mirné pokrocilé

POBYT S JOGOU - harmonogram lekci

e patek 19:30 - 21:00 aroma jin jéga

e sobota 8:00 - 9:30 dynamicka vinyasa

e sobota 16:30 - 18:00 hatha & jin joga

» sobota - ve€erni workshop “Aromaterapie v jégovée praxi”
e nedéle 8:30 - 10:00 jemn4 vinyasa

" y :‘
| == ‘-- .
L 5,
.:‘:,I
|||l|ll| i --" I” |

A |

{ ul ["‘[

_'f'.j;ff




POPIS UBYTOVANI

Fara Habrina - vitejte na misté, kde pfibéhy psala historie sama. Rekonstruovana
byvala evangelicka fara oziva. Navstivte dosud turisticky neobjevenou krasu
Ceského stfedohofi na pravém bFehu Labe.

Fara byla postavena v roce 1851 s vyhledem na nejvyssi kopec Sedlo. Strategicka
poloha mezi Ceskym stfedohofim a Kokofinem preduréuje k mnoha p&sim i cyklo
vyletdim. V blizkosti se nachazi filmové méste¢ko Usték s proslulymi ptagimi domky
a také skanzen staré vesnice Zubrnice. Vzdalenost od Prahy je 70 km. Vykoupat
se mlzete v 2,5 km vzdaleném jezeru Chmelaf, na koupalisti v Kravafich
vzdaleném 12 km nebo v Machové jezere, které je vzdaleno 25 km.

Fara poskytuje ubytovani pro 4-15 osob ve 3 loZnicich. Sekce pro hosty se nachazi
v 1. patfe. Jsou zde 3 loZnice a spole€na kuchyné, ktera je plné vybavena. Pro
pohodli hostl jsou zde k dispozici dvé socialni zafizeni s WC - jedna ma sprchovy
kout a druha vanu. DalSi WC se pak nachazi pfi vstupu na terasu.

Vybaveni fary - venkovni kuchyné, plynovy gril, rychlovarna konvice, nadobi a
pfibory. Parkovani vedle objektu u kostela. Prostorna zahrada bude vSem k
dispozici pro slunéni, odpocinek s knizkou nebo sklenkou vina.



STRAVOVANI

Pro jogovy vikend jsme pro Vas pfipravili polopenzi skladajici se ze snidané
(Svédsky stll) a vecere (3 chody).

Miniméalni poéet ucastnikd: 13 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemizZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte



kontaktovat:

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
tel. +420 702 047 307
e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307

Cenik

CENA: 3 650 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, vegetarianska polopenze (snidarfiovy Svédsky stll a
3chodova vecere), jogovy program s EliSkou Vrabcovou (viz zalozka Popis),
prostor na cvieni vybaven pomuckami, vyuziti kuchyriky, pojisténi CK proti
upadku

Minimalni poCet u¢astnikd: 10 klientd
Pro rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: ELISKA VRABCOVA
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Jbga se stala laskou az na druhy pohled. Aktivné se j6ze vénuji zhruba sedm let.
Jsem velkym zastancem toho, Ze joga se musi prozit uvnitf sebe. Nikde venku
nevyfesSime otazky, které si kladu i jA sama a neznam jasnou odpoveéd”: “Mohu
jogou obejmout své télo, dusi i mysl? Jak plné obsahnout své trojoboji? Souznit se
zemi a pfirodou? UtiSim jégou své emoce a stres?” Myslim, tedy jsem. Na cesté
plné otazek a jéga je mym privodcem. Béhem lekci ¢asto pouzivam
aromaterapeutické oleje a fizenou relaxaci. Absolvovala jsem ucitelsky trénink v
Cechach a pravidelng se vzdélavam pod vedenim Dalibora St&dronského. Vefejné
lekce vedu v nékolika prazskych jégovych studiich.

www.yogaflyela.cz, @e.vrabcova, e-mail: info@yogaflyela.cz

Vefejné hodiny vyuduji v Eka Yoga Space (hatha) &i Poletime Studio (létaci j6ga)
dle harmonogramu. Nebo je mozné se domluvit na soukromé individualni ¢i
skupinové hodiné.


www.yogaflyela.cz,
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